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Il messaggio di Papa Leone XIV per la 
Quaresima 2026, dal titolo “Ascoltare e 
digiunare. La Quaresima come tempo 
di conversione”, è stato pubblicato 
venerdì 13 febbraio dall'Ufficio Stampa 
della Santa Sede. Nel suo messaggio, 
il Santo Padre spiega che “la Quaresi-
ma è il tempo in cui la Chiesa, con sol-
lecitudine materna, ci invita a rimette-
re il mistero di Dio al centro della no-
stra vita”, per cui “l'itinerario quaresi-
male diventa un'occasione propizia 
per prestare l'orecchio alla voce del 
Signore e rinnovare la decisione di 
seguire Cristo, percorrendo con Lui la 
via che sale a Gerusalemme”.  In que-
sta Quaresima, Papa Leone XIV ci invi-
ta innanzitutto a chiedere «la grazia di 
una Quaresima che renda più attento il 
nostro orecchio a Dio e agli ultimi», ed 
a poter «lasciarsi istruire oggi da Dio 
ad ascoltare come Lui». “Le nostre 
parrocchie, le famiglie, i gruppi eccle-
siali e le comunità religiose sono chia-
mati a compiere in Quaresima un cam-
mino condiviso, nel quale l’ascolto 
della Parola di Dio, come pure del gri-
do dei poveri e della terra, diventi for-
ma della vita comune”, sottolinea il 
Santo Padre. Inoltre, il Papa ha inco-
raggiato a chiedere «la forza di un di-
giuno che attraversi anche la lingua, 
perché diminuiscano le parole che 
feriscono e cresca lo spazio per la vo-
ce dell’altro».  “Impegniamoci affinché 
le nostre comunità diventino luoghi in 
cui il grido di chi soffre trovi acco-
glienza e l’ascolto generi cammini di 
liberazione, rendendoci più pronti e 
solerti nel contribuire a edificare la 
civiltà dell’amore”, ha scritto. 
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Il gesto di carità in Quaresima 
In questa Quaresima 2026, la nostra 
comunità pastorale, sostiene il COE 
(Centro Orientamento Educativo) nel 
progetto “La promozione umana dei 
ragazzi di Garoua”.  
L’obiettivo è quello di offrire educazio-
ne, formazione, sostegno nutrizionale, 
sanitario, legale e psicologico, soste-
nendo i bambini e i giovani della capi-

tale del Nord Camerun.  
In fondo alle chiese troviamo una cas-
setta per chi desidera 
sostenere questo pro-
getto e il poster espli-
cativo del progetto. 
Scannerizzando il QR-
CODE è possibile leg-
gere più informazioni.  



Santo Rosario 
Bulgarograsso 

■ Nei giorni feriali, prima della 
 celebrazione di orario 
■ Il Sabato alle ore 17:00 

Guanzate 
■ Nei giorni feriali, dopo la 
 celebrazione di orario 
■ Sabato e Domenica, prima delle 
 celebrazioni di orario 

 

Confessioni 
In entrambe le parrocchie 

Sabato dalle 15:00 alle 17:00 

Liturgia delle ore 
In entrambe le parrocchie 

Da lunedì a giovedì nella S. Messa 

Adorazione Eucaristica 
Bulgarograsso 

Giovedì dalle 07:30 alle 08:25 
Guanzate 

Giovedì dalle 18:00 alle 19:00 
 

CONTATTI 
Parroco 

Don Alessio Bianchi - 333.4435315 
Vicario 

Don Simone Seppi - 348.7209828 
Diacono  

Pietro Zaffaroni - 333.6418751 
Suore 

Suor Ana Laura - 349.7481853 
Suor Juanita - 328.2557319 
 

SOCIAL & WEB 
Facebook 

@comunitasanbenedetto 
Instagram 

@cpsanbenedetto 
YouTube, Telegram 

Comunità Pastorale San Benedetto 
Sito internet 

www.comunitapastoralesbenedetto.it 
Whatsapp  

per  ricevere info e  comunicazioni 
328.0696588 

Newsletter 
comunitapastoralesbenedetto@gmail.com 

Agenda settimanale della Comunità Pastorale 
PARROCCHIA S. AGATA 

BULGAROGRASSO 
PARROCCHIA S. M. ASSUNTA 

GUANZATE 
Domenica 22 febbraio • I domenica di Quaresima 

08:00 S. Messa •  DEF. SAVINA LEONI, CAR-
LO COLZANI  

10:30 S. Messa •  PRO POPULO  

09:00 S. Messa • DEF. CARLO E FAMIGLIA 
GUFFANTI, FELICE 

11:00 S. Messa • PRO POPULO  
18:00 S. Messa •  

Lunedì 23 febbraio • feria 
08:30 S. Messa •   08:00 S. Messa •  DEF. FAMIGLIA ZAFFARO-

NI 

20:30 S. Messa per tutta la Comunità Pastorale a Bulgarograsso  
con l’imposizione delle ceneri 
Martedì 24 febbraio • feria 

08:30 S. Messa •   08:00 S. Messa •  DEF. BELCASTRO PIETRO 
Mercoledì 25 febbraio • feria 

08:30 S. Messa •   08:00 S. Messa •  DEF. FIORANNA E FRAN-
CESCO 

Giovedì 26 febbraio • feria 
08:30 S. Messa •  DEF. CARLO 17:30 S. Messa •  

Venerdì 27 febbraio • feria aliturgica 
08.30 Via Crucis •   08:00 Via Crucis •   

Sabato 28 febbraio • feria 
17:30 S. Messa • DEF. PEVERELLI LUIGI 18:00 S. Messa •  DEF. VINCENZINA E LUIGI; 

SALIN, GATTI E DINA; DEFUNTI GROP; 
GIORGIO 

Domenica 1 marzo • II domenica di Quaresima 
08:00 S. Messa •   
10:30 S. Messa •  PRO POPULO  

09:00 S. Messa • DEF. ASCORTI - DE AGO-
STINI E ALESSIO 

11:00 S. Messa • PRO POPULO  
18:00 S. Messa •  

Prima di Quaresima 
 

Il Vangelo di questa domenica ci porta nel 
deserto insieme a Gesù. È lo Spirito a con-
durlo lì: non per abbandonarlo, ma per 
prepararlo.  
Nel deserto emergono le tentazioni, ma 
anche la verità di ciò che portiamo nel 
cuore. Gesù non risponde al male con la 
forza o con ragionamenti complessi: ri-
sponde restando ancorato alla Parola del 
Padre. È questo che lo libera. 
Anche noi, all’inizio della Quaresima, en-
triamo nel nostro deserto personale: un 
tempo più sobrio, più essenziale, in cui 
ascoltare ciò che ci abita davvero. 
Le tentazioni di Gesù - il possesso, il suc-
cesso, il potere - sono le stesse che spes-
so ci distolgono dalla fiducia in Dio e dagli 
altri.  

◼ Domenica 22 febbraio alle ore 15:00 in Santuario a Guanzate la celebrazione del 
Santo Volto: la preghiera del Santo Rosario meditato, l’ostensione e 
l’incensazione del quadro raffigurante il Santo Volto, le litanie proprie, la 
benedizione con la reliquia della Beata Pierina de Micheli e per finire la 
distribuzione delle medagliette con l’effige del Santo Volto.  

◼ È in distribuzione il primo numero dell’anno di “Vivere Insieme” il bimestrale di 
informazione della nostra comunità pastorale. Gli abbonati a Guanzate 
riceveranno la propria copia, mentre a Bulgarograsso potranno ritirarla al 
termine delle celebrazioni. Chi desidera conoscere questo importante 
strumento di comunicazione della nostra comunità pastorale, può acquistarne 
una copia al costo di 2 euro.  

◼   «Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua» è la serie di 
meditazioni che l’Arcivescovo Delpini proporrà per la Quaresima ambrosiana. 
Dal 22 febbraio, ogni settimana sarà dedicata a un tema, iniziando dalla pace. Le 
riflessioni saranno online dalle 7 su chiesadimilano.it, YouTube e Facebook; su 
Radio Marconi alle 20.20; su Telenova alle 8.45 e 19.35 (lun-ven), alle 14.25 (tutti i 
giorni), il sabato alle 11.15 e 20, la domenica alle 8.45 e 20, fino al 1° aprile. 

Parrocchia S. Agata, Bulgarograsso 
 €      70,00 Compleanno in oratorio 
 €    150,00 Funerale 
 €  1835,00 Donne per S. Agata 
Parrocchia S. Maria Assunta, Guanzate 
 €      52,40 Candelora 
 €     100,00 Olio lampada S. Pio 
 €    100,00 Funerale 
 €   240,00 Acqua Lourdes Santuario 
 €      20,00 Busta Natale


