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CON SAN FRANCESCO VERSO LA PASQUA 
 

Damme... 
 

Nella preghiera quaresimale, guidati da san Francesco, impariamo a  
chiedere in dono le virtù teologali — fede recta, speranza certa e carità 

perfetta — riconoscendo la nostra fragilità e il bisogno essenziale di Dio. 

Accompagnati da san Francesco nella 
preghiera di questa quaresima chie-
diamo in dono le tre virtù teologa-
li: fede recta, speranza certa, 
carità perfetta. Il santo di Assi-
si non chiede la perseveranza 
per mantenere un proposito, 
chiede proprio in dono la fe-
de, la speranza e l’amore: nella 
sua conversione ha scoperto 
che come esseri umani sia-
mo amati a Dio Padre ed a 
lui possiamo chiedere 
quello che manca.  
Stupisce il modo impe-
rativo con cui il santo 
prega, ma non vedia-
mo nessuna pretesa, 
scopriamo il ricono-
scimento semplice 
del bisogno che ab-
biamo di Dio: Alto e 
Glorioso Dio che non 
fa mancare nulla alle 
sue creature. 

Se pensiamo alla quaresima come al 
tempo dei propositi degli impe-

gni da prendere, Francesco 
ci aiuta a cambiare la pro-
spettiva ed a sentire que-
sto periodo come il tem-
po del deserto, il luogo 
dove manca il necessario 
per vivere e scopriamo 
che l’unico necessario 
nella nostra vita è il Si-
gnore. Chiedere in dono 

quanto non abbiamo ci 
aiuta a diventare umi-
li, consapevoli della 
nostra fragilità, ecco 
che la preghiera 
continua, “damme 
umiltà profonda”, 
l’umiltà che, aiutan-
doci a capire quello 
che ci manca ren-
derà più accorata e 
sincera la nostra 

preghiera.    Don Alessio 

Giornata di deserto 
La giornata di deserto proposta per 
sabato 21 marzo, presso il Monastero 
Benedettino del Santissimo Salvato-
re di Grandate, dalle 09:00 alle 14:00, 
nasce dal desiderio di offrire a chiun-
que lo senta un tempo di pausa e di 
interiorità. 
Invitiamo fin da ora a segnare in agen-
da questa opportunità da vivere nel 
tempo di Quaresima.  
Sul prossimo numero di “In Cammino” 
verrà fornito il programma dettagliato 
della giornata. 

Venerdì 13 marzo, alle ore 20:45 a 
Bulgarograsso la nostra comunità si 
ritroverà per un nuovo appuntamento 
dei Quaresimali. Il tema della serata, 
“Voi, dunque, pregate così: Padre…”, 
offrirà a tutti l’occasione di approfon-
dire il senso profondo della preghiera 
cristiana, lasciandosi guidare da una 
riflessione semplice e luminosa.  
A condurre l’incontro sarà Emanuele 
Pini, che ci accompagnerà anche in 
una meditazione sul Cantico delle 
Creature, proposta come chiave per 
riscoprire lo stupore, la gratitudine e 
la fiducia che abitano il cuore della 
fede.  
È un invito ad aprire uno spazio di 
ascolto, silenzio e comunione, per 
vivere insieme un cammino che pre-
para alla Pasqua con rinnovata consa-
pevolezza. Tutti sono attesi e benve-
nuti, perché ogni partecipazione nutre 
la vita della nostra comunità e rafforza 
il desiderio di camminare uniti. L’in-
contro rappresenta un’opportunità 
preziosa per lasciarsi toccare dalla 
Parola e per costruire relazioni che 
sostengono la fede quotidiana. L’at-
mosfera sarà lieve e serena. 

Il Credo: ritorno alle origini e forza della fede 
Nel tempo di Quaresima il Messale am-
brosiano propone di proclamare il Cre-
do nella sua forma più antica, il Simbo-
lo degli Apostoli. È un invito a tornare 
all’essenziale: la fede che la Chiesa 
custodisce fin dalle origini. Questo 
testo, nato nel contesto del Battesi-
mo, era la professione di chi desidera-
va diventare cristiano; le sue parole 
semplici e luminose ci legano alla fede 

dei primi martiri e delle comunità che 
hanno trasmesso il Vangelo nei secoli. 
Nella liturgia domenicale si utilizza 
abitualmente il Credo niceno-
costantinopolitano, nato dal Concilio 
di Nicea del 325 per affermare con 
chiarezza che Cristo è «Dio vero da 
Dio vero», della stessa sostanza del 
Padre. Non è una formula astratta, ma 
la proclamazione della verità che sal-
va. 
Recitare il Credo significa rispondere 
alla Parola ascoltata e unirsi alla voce 
dei cristiani di ogni tempo. È anche 
una base condivisa nel dialogo tra cat-
tolici e ortodossi. In Quaresima risco-
priamo la freschezza delle origini; 
durante l’anno, la solidità della fede 
trasmessa dalla storia.  



Santo Rosario 
Bulgarograsso 

■ Nei giorni feriali, prima della 
 celebrazione di orario 
■ Il Sabato alle ore 17:00 

Guanzate 
■ Nei giorni feriali, dopo la 
 celebrazione di orario 
■ Sabato e Domenica, prima delle 
 celebrazioni di orario 

 

Confessioni 
In entrambe le parrocchie 

Sabato dalle 15:00 alle 17:00 

Liturgia delle ore 
In entrambe le parrocchie 

Da lunedì a giovedì nella S. Messa 

Adorazione Eucaristica 
Bulgarograsso 

Giovedì dalle 07:30 alle 08:25 
Guanzate 

Giovedì dalle 18:00 alle 19:00 
 

CONTATTI 
Parroco 

Don Alessio Bianchi - 333.4435315 
Vicario 

Don Simone Seppi - 348.7209828 
Diacono  

Pietro Zaffaroni - 333.6418751 
Suore 

Suor Ana Laura - 349.7481853 
Suor Juanita - 328.2557319 
 

SOCIAL & WEB 
Facebook 

@comunitasanbenedetto 
Instagram 

@cpsanbenedetto 
YouTube, Telegram 

Comunità Pastorale San Benedetto 
Sito internet 

www.comunitapastoralesbenedetto.it 
Whatsapp  

per  ricevere info e  comunicazioni 
328.0696588 

Newsletter 
comunitapastoralesbenedetto@gmail.com 

Agenda settimanale della Comunità Pastorale 
PARROCCHIA S. AGATA 

BULGAROGRASSO 
PARROCCHIA S. M. ASSUNTA 

GUANZATE 
Domenica 8 marzo • III domenica di Quaresima 

08:00 S. Messa •  DEF. FAM. TAIANA E TA-
GLIABUE DELFINA 

10:30 S. Messa •  PRO POPULO  

09:00 S. Messa • DEF. ANTONIO E MARIUC-
CIA 

11:00 S. Messa • PRO POPULO  
18:00 S. Messa •  

Lunedì 9 marzo • feria 
08:30 S. Messa •  DEF. GIUSEPPE SCANNA-

PIECO E MATILDE; RINALDO E LUIGI 
08:00 S. Messa •  DEF. GIANFRANCO, ANTO-

NIA, MARIO, MARIA 
Martedì 10 marzo • feria 

08:30 S. Messa •  DEF. LA ROSA FRANCE-
SCO; MANDAGLIO MARIA CONCETTA; 
MARIO 

08:00 S. Messa •  DEF. ENRICO E ANGELA, 
TAMPISTI GIUSEPPINA 

Mercoledì 11 marzo • feria 
08:30 S. Messa •   08:00 S. Messa •  DEF. ANTONIO E FOAAD, 

PINO E TERESA 
Giovedì 12 marzo • feria 

08:30 S. Messa •  DEF. GIANNI, LUIGINA E 
DEFUNTI FAM. BRAGA GIUSEPPE 

17:30 S. Messa • DEF. ENRICA E ROMEO; 
ENZA; MARIO, FRANCESCO E FAMILIA-
RI VIVI 

Venerdì 13 marzo • feria aliturgica 
08.30 Via Crucis •   08:00 Via Crucis •   

Sabato 14 marzo • feria 
17:30 S. Messa •  18:00 S. Messa •  DEF. MARIANI AURELIO E 

NOVATI ROSA 
Domenica 15 marzo • III domenica di Quaresima 

08:00 S. Messa •  DEF. FAM. MAINETTI 
10:30 S. Messa •  PRO POPULO  

09:00 S. Messa • DEF. MARINONI, FOGLIANI 
11:00 S. Messa • PRO POPULO  
18:00 S. Messa • ROSSANA E PAOLA (VIVE) 

Terza domenica 
di Quaresima 

 

Ben undici volte ritorna nell'evangelo di questa 
terza domenica di Quaresima, il nome di Abramo.  
Questo insistente richiamo ad Abramo ha riporta-
to alla mia mente una espressione che troviamo 
ripetutamente attestata nelle Scritture sacre, 
quasi una definizione di Dio.   
Di Lui si dice che è il Dio dei nostri padri, e precisa-
mente Dio di Abramo, di Isacco, di Giacobbe, Dio di 
Gesù, anche lui discendente di Abramo. Dio dei 
nostri padri.  
Dunque Dio prima di essere il mio Dio è il Dio di 
altri, appunto dei nostri Padri.  
Può essere il mio Dio perché è il Dio di altri e io lo 
posso conoscere proprio perché è il Dio di altri e 
questi altri di Lui mi hanno parlato.  
Se voglio conoscere Dio devo ascoltare Abramo.   

◼ Il Gruppo Missionario della Comunità Pastorale, in questo tempo di Quaresima, 
sostiene il progetto promosso dal Coe “La promozione umana dei ragazzi di 
Garoua”. È possibile sostenere il progetto donando la propria offerta nelle 
cassette in fondo alle chiese parrocchiali. Sempre in fondo alle chiese e sul sito 
internet della comunità è possibile approfondire le finalità del progetto.  

◼ Ricordiamo gli appuntamenti di Quaresima per la pastorale giovanile della 
nostra comunità: ogni venerdì alle ore 06:15 gli adolescenti sono attesi a 
Guanzate per la meditazione e la colazione; i preadolescenti nei rispettivi oratori 
alle ore 07:15 vivranno la Via Crucis e la colazione; alle ore 07:45 i piccoli 
dell’iniziazione cristiana nei rispettivi oratori vivranno la Via Crucis.  

◼ Domenica 15 marzo i piccoli amici di III primaria della nostra comunità pastorale 
vivranno la loro Domenica Insieme. 

◼   «Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua» è la serie di 
meditazioni che l’Arcivescovo Delpini proporrà per la Quaresima ambrosiana. 
Dal 22 febbraio, ogni settimana sarà dedicata a un tema, iniziando dalla pace. Le 
riflessioni saranno online dalle 7 su chiesadimilano.it, YouTube e Facebook; su 
Radio Marconi alle 20.20; su Telenova alle 8.45 e 19.35 (lun-ven), alle 14.25 (tutti i 
giorni), il sabato alle 11.15 e 20, la domenica alle 8.45 e 20, fino al 1° aprile. 

Parrocchia S. Agata, Bulgarograsso 
 €    70,00 Riunione Condominiale 


